
Информация о работе открытой спортивной площадки МАОУ «Гимназия «Исток» 

в летний период 2015 год 

 

 С  01.06.2015 по 30.06.2015  для активного отдыха и спортивных занятий  жителей 

микрорайона площадка открыта с 15:00 до 20:00.  

В этот период с 9:00 до 15:00 работа на спортивной площадке осуществляется по 

плану оздоровительного лагеря «Волхова» 

С 01.07.2015 по 30.08.2015  для активного отдыха и спортивных занятий  жителей 

микрорайона площадка открыта с 9:00 до 20:00. 

 

На территории спортивной площадки находятся : 

 

1) Три футбольных поля 

2) Баскетбольная площадка 

3) Универсальная спортивная площадка 

4) Гимнастический городок 

5) Прямая беговая дорожка 60-100 м шириной  3 м  

6) Круговая беговая дорожка  200 м шириной 5 м 

7) Сектор для прыжков в длину с разбега 

8) Сектор для метания гранаты, мяча 

9) Стенки гимнастические 

10) Перекладины разновысокие 

11) Бревно для пресса 

12) Рукоход 

13) Щиты для мет. м. мяча 

14) Полоса препятствий 

15) Параллельные брусья 10 м 

16) Шестигранная трапеция 

17) Площадка для стритбола 

 

 



















 



 


