
  Пояснительная  записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2015– 2016 учебный год 

МАОУ «Гимназия «Исток» (1-4 классы) 
 

   Учебный план НОО МАОУ «Гимназия «Исток» соответствует действующему 

законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение федерального  государственного  образовательного  стандарта 

начального общего образования и составлен на основе:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

         приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»,  

         приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  

26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373», 

         приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373», 

         приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.12.2012 № 1060 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373», 

         приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования", 

       приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»» 

          в  соответствии с  Санитарными правилами и нормами   2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных   учреждениях», утверждёнными 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 года № 189, 



         с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 25 декабря 2013 г. № 72 г. Москва «О внесении 

изменений № 2 в СанПиН 2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных   

учреждениях», 

           письма Комитета образования, науки и молодёжной политики 

Новгородской области от 09.04.2010  №  201-рг «О переходе на федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»,  

        письма Комитета образования, науки и молодёжной политики 

Новгородской области от 12.03.2010 № 128-рг  «О подготовке к переходу на 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»,  

        письма Комитета образования, науки и молодёжной политики 

Новгородской области от 10.08.2010 № 460-рг «О лицензировании 

образовательных программ в период перехода на федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»,  

основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «Гимназия «Исток», утверждённой педагогическим советом №11  от 

25.08.2010 (с изменениями от  27 .08.2015). 

 ОБУП ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

 Учебные планы предусматривают обучение по образовательным программам: 

система Л.В. Занкова, УМК «Школа 2100»; УМК «Начальная школа XXI века». 

Учебные программы по системе Л.В. Занкова ориентированы на достижение 

оптимального общего развития каждого ребёнка. Для занковской системы 

обучения характерно более богатое содержание образования, обеспечивающее 

многообразие видов деятельности.  

Учебные программы УМК «Школа 2100» ориентированы на развитие 

духовного потенциала личности, ее творческих способностей, базируются в 

соответствии с требованиями Стандартов II поколения на системно-

деятельностном подходе. 

Учебные программы УМК «Начальная школа ХХI века» ориентированы на 

развитие личности ребенка на основе учебной деятельности и обеспечивают 

качественное образование. 

Обязательная часть ОБУП представлена следующими предметными областями: 

«Филология», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

В 4-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год) вводится учебный предмет  

«ОРКСЭ»  по программам:  в 4 а,б,в классах «Основы православной культуры» 

автор Кураев А. В.; в 4г классе «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. Светская этика» авторы Р.Н. Бунеев, Д.Д. Данилов. 

В 1 «А», 1 «Г», 1 «В», 2 «А», 2 «Г», 3 «В», 3 «Д», 4 «А», «Б», «В», «Г» классах 

реализуется программа по технологии   из УМК «Школа 2100» авторы О.А. 

Куревина,  Е.А. Лутцева, в 2 «Б», 3 «А» классах – автор Н.А. Цирулик (система 

Л.В. Занкова),  1 «Г», 1 «Д», 2 «В», 2 «Д», 3 «Б», 3 «Г» классах  - автор Е.А. 

Лутцева ( УМК «Начальная школа 21 века»). 



Изучение математики по системе Л.В. Занкова, УМК «Школа 2100» и первые 

классы  УМК «Начальная школа ХХI века» осуществляется по рабочей  

программе Петерсон Л.Г. (Предметная линия учебников системы 

«Перспектива»). 

Преподавание ИЗО осуществляется  по программе Б. М. Неменского. 

Преподавание физической культуры в 1-4 классах идет по  рабочей программе 

«Физическая культура»  (автор В.И. Лях)  – 2 часа в неделю. Третий час 

физкультуры в 1-4 классах проводится во второй половине дня через 

программу «Подвижные игры». 

Изучение музыки  реализуется  через программу авторов Г.П. Сергеевой,  Е.Д. 

Критской.     

Во 2 – 4 классах  отводится 2 часа (с делением на две группы) на изучение 

иностранного языка.  

     Изучение курса ОБЖ проводится через интеграцию с дисциплинами: 

окружающий мир, физическая культура, технология.  

Учебный план  1-х классов  разработан на 5-дневную учебную неделю,  33 

учебные недели. Продолжительность урока 35 минут в сентябре - декабре, в 

январе - мае 40 минут. Нагрузка в 1-х классах– 20 ч в неделю.  

Учебный план  2-4 классов  разработан на 5-дневную учебную неделю,  34  

учебные недели.  Продолжительность урока 40 минут. Нагрузка во 2-3 классах– 

22 ч в неделю, 4 классы – 23 часа в неделю. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года (2 семестр) дополнительные недельные 

каникулы. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с Положением об 

организации внеурочной деятельности учащихся МАОУ «Гимназия «Исток». 

Внеурочная  деятельность осуществляется через       программы  по 

организации внеурочной деятельности и  направлена на реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся на основе социального заказа 

родителей или их законных представителей.   Количество часов в каждом 

классе – не более 10. Продолжительность  занятия во внеурочной деятельности 

–  35-40   минут. 


